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Una mejor calidad de vida y la prevención de muchas enfermedades dependen en gran medida de 

dieta variada y equilibrada. En esta “receta” para una vida más saludable, las vitaminas son un 

componente esencial para lograr este objeƟvo. Los vegetales son una fuente de vitaminas 

irremplazable y entre las más económicas, aportando también otros anƟoxidantes y minerales que 

mejoran nuestra salud. Los frutos y las semillas conƟenen, especialmente, vitaminas A, C, y E. 

Nuestra propuesta se centra en la idenƟĮcación de los principales grupos de vitaminas de una forma 

didácƟca y accesible, para que los estudiantes incorporen los frutos y las semillas a la dieta diaria, 

conociendo al mismo Ɵempo, los beneĮcios de su consumo. ¿Cómo lo hacemos? Con técnicas de 

laboratorio y mediante juegos de ingenio, mediante un trabajo colaboraƟvo y parƟcipaƟvo 

descubrimos un mundo de colores oculto a simple vista. ¡FRUTAS Y SEMILLAS: MÁS VITAMINAS PARA 

LA VIDA! ¡ConƟnuando con los festejos por la octava edición del Día de la Fascinación por las Plantas 

2026, llevaremos a cabo el taller en el Museo de La Plata en colaboración con el Servicio de Guías! 

En esta ocasión nos visitarán niños del Jardín de Infantes Nº902 Marín Miguel de Güemes de La Plata 

(Provincia de Buenos Aires, ArgenƟna), el día 27 de agosto. 


