¢Te hacen falta vitaminas? Llama al 0-S800FRUTAS!!

Gustavo Gergoff, Matias Alegre, Diana Lauff y Aylén de la Fuente
Una mejor calidad de vida y la prevencién de muchas enfermedades dependen en gran medida de
dieta variada y equilibrada. En esta “receta” para una vida mas saludable, las vitaminas son un
componente esencial para lograr este objetivo. Los vegetales son una fuente de vitaminas

irremplazable y entre las mas econdmicas, aportando también otros antioxidantes y minerales que

mejoran nuestra salud. Los frutos y las semillas contienen, especialmente, vitaminas A, C, y E.

Nuestra propuesta se centra en la identificacidon de los principales grupos de vitaminas de una forma
didactica y accesible, para que los estudiantes incorporen los frutos y las semillas a la dieta diaria,
conociendo al mismo tiempo, los beneficios de su consumo. ¢Cdmo lo hacemos? Con técnicas de
laboratorio y mediante juegos de ingenio, mediante un trabajo colaborativo y participativo
descubrimos un mundo de colores oculto a simple vista. iFRUTAS Y SEMILLAS: MAS VITAMINAS PARA

LA VIDA! jContinuando con los festejos por la octava edicidn del Dia de la Fascinacion por las Plantas

2026, llevaremos a cabo el taller en el Museo de La Plata en colaboracién con el Servicio de Guias!

En esta ocasion nos visitaran nifios del Jardin de Infantes N2902 Marin Miguel de Gliemes de La Plata

(Provincia de Buenos Aires, Argentina), el dia 27 de agosto.
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